Jak se pustit
do individualnich setkani
Namaste Care

KDE, KDO, KDY?

Pokud jsou u vas klienti, pro které neni U¢ast na skupinovych setkanich Namaste Care pfinosem, je
samoziejmé mozné je do Namaste Care zapojit individualné. Kdyz nemohou klienti za Namaste, mlze
Namaste za nimi.

CO? PROSTREDI, KTERE ,0BJIMA“, | KDYZ JE TO JEN JEDNA POSTEL

Viiné - vybirejte podle pocitu nebo podle ro¢niho obdobi, zapojte do vybéru klienta.

» Pfijemna hudba - zvolte relaxa¢ni hudbu beze slov nebo zvuky pfirody.
« Zvenku dovnitf — kvétiny, plody, barevné listi nebo tfeba snih. Jak dlouho je vasi klienti neméli v rukach?
Zpestrete jimi setkani.

» Oleje a krémy — na masaz rukou nebo obli¢eje — vybirejte s klientem, pfipadné zapojte jeho rodinu.

A CO JESTE?

o Tlumené svétlo a zatazené zavésy jsou i v tomto pfipadé vhodnéjsi, ale jde to zvladnout i bez nich.

« Cerstvou vodu, &aj, dzus nebo tfeba vonavou kavu, pokud ji ma klient rad, a osobni hrnek &i skleni¢ku.
o Prehravac na hudbu, pfipadné tablet nebo telefon.

« Pfipadné lavdrek a jednorazovou zinku na dodate¢nou pfijemnou hygienu rukou a tvare.

JAK INDIVIDUALNiIi PRACI ZORGANIZOVAT? ZKUSTE VYUZIT PRVKY
NAMASTE CARE V BEZNE PECI | MIMO VYHRAZENY CAS.

» Po koupeli mizete klienta rutinné namazat krémem nebo vénovat mazani deset minut navic. Pustit hudbu,
zastavit se a vyuzit mazani tak, aby mélo skute¢né relaxa¢ni u¢inky na vSechny ztc¢astnéné.

* Misto televize zkuste pustit pfijemnou relaxa¢ni hudbu nebo zvuky pfirody.

« Zkuste b&hem dne nabidnout klientovi masaz rukou, mize ho to zklidnit, rozveselit nebo mu umoznit
stravit chvili s nékym v kontaktu.

NA CO NEZAPOMINEJTE

» V jakém rozpoloZeni jste vy, takové pfenasite na klienta. Zkuste se pfed setkanim co nejvice zklidnit.

« Rodinni pfisludnici ¢asto obtizné hledaji zplsob, jak se svym blizkym nové komunikovat. Nabidnéte jim
prvky Namaste Care - mlze to byt pro né zpdlsob, jak citit znovu s blizkym kontakt a smysluplné stravit
¢as navstév.

» Nedostatek ¢asu se jesté v zadné z 10 zemi, kde s Namaste Care pracuji, neukazal jako nejvétsi pfekazka.

» Kdo nechce, hleda dlvod, kdo chce, hleda zpUsob.



Vzorovy scenar individualniho setkani
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ZpUsob, jakym ¢lovéka zdravite, mize vyjadFit respekt, vztah, zdjem.
Privitani je vhodné doprovodit podanim ruky/dotykem/pohlazenim/objetim.
Inspiraci hledejte v osobnim pfibéhu klienta.

Pfed zacatkem Namaste Care je vhodné ujistit se, ze klient lezi v ramci
moznosti pohodIng, pfipadné ho se slovy ,Pani Novakova, ja vas trochu
posunu.” do vhodné polohy umistit.

Dehydratace klientd je velky problém. V pribé&hu spole¢né straveného ¢asu
mUzete klientovi nabizet napoje. V relaxacnim stavu je l1épe pfijima. Pomaha
nabizet je tfeba v hezkém kelimku nebo zvolit misto ¢aje na pohled
atraktivnéjsi vodu s kouskem maty nebo brékem. Milovnika kavy urcité
potési kdva v oblibeném hrnecku, i kdyz jeho hydrataci to nepodpofi.

Vzdy kratce vysvétlete, co budete délat: ,Ted vam namasiruji pravou ruku®.
Pokud klient odmita (slovné nebo gestem), respektujte to a zeptejte se za
chvili nebo zvolte jinou aktivitu. Vysvétlujte i kdyz klient zdanlivé nevnima.

Nikdy se klientl nedotykejte, aniz byste pfedem nepopsali, co budete délat.

Usmivejte se Casto a zkuste pozorovat, co to déla s vami.

Pokud ma klient ¢asto seviené ruce v pést, stane se, ze dlané nejsou zcela
Cisté. V takovém pfipadé je vhodné vyuzit Namaste Care a klidné a pomalu
oplachovat postupné obé ruce vlaznou vodou. Klientdim to byva pfijemné a
ruce se tak nendsilné otevrou a daji o€istit, pfipadné namazat.

Klienti vzdy citi, Ze vénujete pozornost jen jim. Masaz rukou navic mlze
pozitivné ovlivnit jejich kfeCovité sevieni a zlepsit stav pokozky.
Nereaguje-li klient dobfe na dotyk, zkouSejte to pomalu. Pokud pfi dotyku
celou rukou ucukne/jinak vyjadfi nesouhlas, zkuste jej po chvili pohladit
kratce jednim prstem.

Stejné jako masaz i ¢esani vliasl mlze byt prijemné. Vyuzit mlzete i
jednoduché pomdicky (pokud zadate do vyhledavade ,néstroj na masaz
hlavy”, urCité najdete néjakou dostupnou variantu).

U klient(, ktefi nevychazeji, mohou udélat radost sezonni véci z pfirody -
houby, kastany, kvétiny, snih atp.

Klientdm zavislym na péci jen malokdy za néco dékujeme. Pocit, Ze jsem
uzite¢ny a potiebny, ale potfebujeme mit cely Zivot. Hledejte drobnosti, za
které mUzete podékovat: ,M0zete mi, prosim, tohle podrzet?”, ,MUzete,
prosim, tohle slozit?” Zdanliva banalita, doprovazend podékovanim, je pro

vvvvvv

Humor patfii do péce! Zasmat se je pro celkovou pohodu zasadni. Nebojte
se odlehceni.

Rozluéte se svym osobnim zplsobem a s oslovenim, které ma klient
rad/dobfe na néj reaguje.

IDENTITA
A VAZBA

BEZPECi
A JISTOTA

FYZIOLOGICKE

IDENTITA

VAZBA

FYZIOLOGICKE

IDENTITA
A VAZBA

IDENTITA
A VAZBA

ZAPOJENI

ZAPOJENI
IDENTITA
SMYSL

SMYSL

IDENTITA



