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Tato prezentace je pro ty, ktefi pecuji nebo

se chystaji pedovat o své blizké predevsiim

s Alzheimerovou chorobou v domdcim prostredi.
Jejim cilem je predstavit principy pfistupu
Namaste Care a mozZnost jejich vyuZiti

v kazdodenni péci.




PROJEVY ALZHEIMEROVY CHOROBY

(RESP. DEMENCE)

g

Ztrata paméti, kterd ovliviuje schopnost Spatny nebo zhoriujici se
plnit béZné pracovni tkoly raciondlni Usudek

Problémy s abstrakinim
myslenim
Problémy s vykondnim béznych &innosti

Q

Problémy s feci Ztrata iniciativy

Ztrata nahledu

Casovd a mistni dezorientace

Zakladani véci na nesprdavné misto

Zmény v ndladé nebo chovani
Zmény osobnosti



s Cim SE PAK POTKAVATE V KAZDODENNIM ZIVOTE

OTAZKY UNAVA NESPOLUPRACE
Stokrat denné odpovidate V noci mdlo spite, protoze se vds BéZné denni &innosti jako
blizkému na jednu a tu samou blizky budi a bloudi po byté hygiena nebo jidlo trvaiji dlouho,
otdzku protoZe se jim vé&s blizky brdéni

DdvodU muze byt spousta. Jednim mize byt skutecnost, Ze
vasemu blizkého chybi néco, co neni na prvni pohled patrné.



LIDSKE POTREBY

LPTilis se nelisi predstavy, prani a tuzby kazdého z nas. Co je ale velmi odlisné, jsou moznosti, jak je naplnit.”

-- Martina Venglarouvd, psychoterapeutka

Potieby lidi Potieby lidi s demenci

Identita - byt respektovdn jako jedineény
Elovék, mit pocit vlastni hodnoty, mozZnost si
vybrat, citit ocenéni

Vazba - citit se pfijimany, milovany

a v bezpedi, necitit bolest, vyznat se

v situaci, ve které se nachdzim

Zapojeni - byt souddsti svéta, nebyt

vylouéeny, byt uziteény
Smysl - smysluplné vyuzivat svij ¢as

-- inspirovdno grafem
Maslowova pyramida potfeb

Ano, opravdu se nelisi.




JAK SE MUZE PROJEVIT NENAPLNENi POTREB?

... podrazdénost, nervozita, Uzkosti, neklid, kolisani nalady,

smutek.

Jak vypada
zdravy ¢lovék,
kdyZz ma hlad,

a co mUze
vdélat?

Zdravy ¢lovék mize byt podrdzdény,
nesoustiedény, neklidny. M& moznost si
uvédomit, Ze mé hlad. MizZe se zvednout,
dojit do kuchyné a néco si uvarit podle
receptu, ktery si pamatuje. Nebo naijit
recept v kuchafce. KdyZz doma jidlo
nemd, mize si napsat, co potfebuije, dojit
do obchodu, vrétit se zpatky a jidlo si
uvarit. Nebo si dojit do restaurace

a koupit si jidlo hotové.

Jak vypada
¢lovék v
pokrodilé fazi
demence, kdyz
ma hlad, a co
mize uvdélat?

Nemocny ¢Elovék mize byt podrdzdény,
nesoustiedény, neklidny. Je mozné, zZe si
vz nedokdze uvédomit, Ze md hlad,

a neklid roste. Pokud si dokdze uvédomit,
Zze md hlad, pak podle aktudlni Grovné
komunikace mé/nemé moznost pozdadat
o jidlo.



CO SE STANE, KDYZ PECUJICi ANI JEHO BLIZKY NEMAJI
DLOUHODOBE NAPLNENE POTREBY?

V kazdodennim vypéti se soustfedime na to, abychom zvladli vSechny ,,0koly”, které
s péci souvisi (hygiena, léky, hydratace, vyZiva, bezpedi). Mize se stdt, ze tak trochu
zapomeneme na sebe i na toho o koho pecdujeme. Namaste Care je prilezitost, jak se
véas zastavit a zvlddat péci o blizkého dlouhodobé.

.‘

* déldm, co mizu ‘

o A * zvldddm kazdodenni Gkony, ale je * vénuji péci veskerou svou energii
* zapomindm na sebe a svoje 1 , ¢ 8 S8 i ?
teb to ¢im ddl ndrocnéjsi * kazdy den citim vyéerpand
oire . 3 = et 255 5
s o 4 il - * nevnimdm svoje potreby * prestdvdm pédi zvladat
* snazim zabezpedit vie, co muj i : i A o ’ = v
35 5 4 * nevnimdm tolik svého blizkého ale *  zadindm mit zdravotni velké
blizky potiebuije = - 4 .
Lo 2 to, co pro néj musim udélat problémy
* vénuji pédi veskerou svou energii e e ; A ol
* vénuji péci veskerou svou energii * nakonec musim zaijistit péci o

* nemdm &as odpodivat, zacindm

* mdlo spim, jsem unavend blizkého jinym zpdsobem

byt trochu unavena



NAMASTE CARE JAKO PRILEZITOST A CESTA

Joyce Simard vytvorila Namaste Care jako
smysluplnou napln &asu pro osoby v pokrocilé fazi

demence.

Principy Namaste Care — zpomaleni, pfijemné
prostiedi, laskavy dotyk a pozornost — je mozné
vyuzit jako cestu ke zvldddani péce o sebe i své
nemocni blizké

a pfilezitost k usnadnéni péée a zmirnéni stresu i

v domdcim prostredi.




ZAKLADNI
PRINCIPY

4’

DOPAD SniZeni | Vétsi - Vstticnéjsi Lepsi
' neklidu a i pseni L aktivita a e | reakce na Fijimani
NA KLIENTY chuti k jidlu komunikace P

popudlivosti

dotyk péce
N 9 -

CELKOVY . OPECOVAVANY | PEWCIEU:CL

DOPAD lepsi kvalita Zivota g oM

ulehéeni péce

',



PRIKLAD — POTREBA IDENTITY DRiVE A DNES

Pani Marie se cely Zivot o nékoho starala. Napred o déti,

o vnoucata, nakonec o manzela. KdyZz manzel zemrel, jeji
zdravotni stav se zacal zhorSovat, pfidaly se vypadky paméti,
nespavost, depresivni stavy. Kdyz prestalo byt bezpeéné, aby
Marie bydlela sama, dcera si ji pfestéhovala do svého domu.
Stard se o ni nejlépe, jak umi, Marie véfsinu asu sedi v kresle

s nepfitomnym pohledem. Najednou se to bez ni vSechno obejde.

Pani Marie mozné postradd pocit vilastni dileZitosti. Najednou
je v pozici, ve které nikdy v Zivoté nebyla, nejen Ze se o
nikoho nestard ona sama, ale jesté se nékdo musi starat o ni.
Jaky je to asi pocité Diky pristupu Namaste Care ma pedujici
prileZitost si uvédomit, Ze dévd smysl snaZit se hledat
zpUsoby, jak potfeby lidi s demenci sytit,

i kdyZ se zdd, Ze svét kolem prilis nevnimaji.



JAK VYZKOUSET NAMASTE CARE HNED DNES?

Laskavy Zpomaleni a pFijemné Dékuiji

dotyk prostiedi a prosim

Sednéte si k blizkému a Ving, hudba, pripominky Vytvdreni prilezitosti, kdy je

vysvétlete mu, Ze mu chcete minulosti — viné cukrovi, zvuk mozné fici: vyber si, pomoz mi,

namazat ruce, Ze je to more nebo zpév ptaky, dékuii, prosim — ptejte se svého

prijemné, krém voni, ruce se hudba, kterou mél/a réd/a v blizkého, jestli chce svou kéavu

uvolni, pokud souhlasi, chvili mladi — udélejte si pfijemnou z modrého nebo éerveného hrnku,

mu natirejte ruce krémem. atmosféru, ktera zklidni vas i hledejte a vytvdarejte drobné

Snazte se myslet jen na to, co vaseho blizkého, vzpomineijte prileZitosti, kdy ho mizete

pravé délate. tfeba nad fotografiemi a poprosit a za néco mu podékovat
zkuste si uzit spolecny cas. (m0Zes$ mi fo prosim podrzet...

dékuii).



CO VAM TO MUZE PRINEST

01

Novy zpUsob komunikace

Smysly jsou éasto nejspolehlivéjsi kandl,
kterym Ize navdzat s blizkym
s demenci kontakt. Jejich syceni mizZe vaseho
blizkého zklidnit i rozveselit.

Novaé Oroven vztahu

Drive jste spolu mluvili, ted’ mizete
navdzat vlasiné novy vztah, vztah na jiné
Urovni prostiednictvim smysl0.

12



SPOKOJENY PECUJICi JE ZAKLAD LASKAVE PECE

zamyslete se, kdo a jak védm s péci miZe pomoci. Treba jen
hodinu tydné, tfeba tim, Ze zajde na ndkup anebo pobude
s vasim blizkym, zatimco pomalu dojdete na ndkup vy.
Rozhod'te sité v rodiné i v misté, kde Zijete. Maiji néjaké
kontakty na Ufadé, existuje v okoli pecovatelskd sluzba,
staciondf, volnoéasovy klub2 Nebud'te na pédi sami.

nejvic zaleZi na tom, jak se citite vy! Cim spokojendjsi
budete, tim snazsi pro vdas bude starat se o vaseho
blizkého. Udélejte si éas pro sebe, najdéte si ¢as na to, co
vas bavi a napliuvje. Mate v sobé neklid, vyditky, pocit
obéti, zlost? To vSechno je v pofddku, najdéte si
odbornika, ktery vas timto obdobim provede. Déldte to
pro vds oba.




CHCETE SE 0 NAMASTE CARE DOZVEDET ViC?

Diky podpore projektu Namaste Care v letech 2020

a 2022 je volné k dispozici také brozurka Namaste

e 7 we

Care — inspirace pro domaci pééi.

Evropska unie Namasté Care
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost ~ Reg. ¢.: CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0015564
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