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Toto je Uvodni prezentace pro management
zafizeni, které poskytuje sluzby pro seniory
(domov pro seniory, domov se zvl&stnim reZimem,
centrum péée apod.). Cilem je sezndmit
management zarizeni s principy pfistupu
Namaste Care i moZnostmi jeho vyuZiti pfi

pédi o klienty i pFi prdci se zaméstnanci zafizeni.




PROJEVY ALZHEIMEROVY CHOROBY
(RESP. DEMENCE)

1:5

Ztrata paméti, kterd ovliviuje Spatny nebo zhoriujici se
schopnost plnit béZné pracovni tkoly raciondlni Usudek
Problémy s vykondnim béznych Problémy s abstrakinim
dinnosti myslenim

Q

Problémy s feci Ztrata iniciativy
Ztrata ndhledu

Casovd a mistni dezorientace

Zakladani véci na nesprdavné
misto

Zmény v ndladé nebo chovani
Zmény osobnosti



NAMASTE CARE JAKO IMPULS KE ZMENE

Joyce Simard vytvofila pdvodné Namaste
Care vyhradné pro klienty v pokro¢ilé fazi
demence. Principy Namaste Care —
zpomaleni, pfijemné prostiedi a laskavy
dotyk a pozornost — je mozné vyuzit

k pozitivnimu ovlivnéni atmosféry celého

zarizeni.




JAK PUSOBi NAMASTE CARE NA KLIENTY, JEJICH RODINU
A PECUJICi PERSONAL?

SniZeni S Vétsi B st . Vstticngjsi Lepsi
] Zlepseni g Zlepseni Méné ... -
neklidu a s aktivita a g B A reakce na prijimani
g . chuti k jidlu % komunikace bolesti B
popudlivosti zdjem , dotyk péce

KLIENTI

PECUJICI
ZAMESTNANCI
zjednoduseni péce
vétsi radost z prdace

RODINA
lepsi kontakt

lepsi kvalita Zivota

radostnéjsi navstévy



NAMASTE CARE JAKO HLEDANi CEST K USPOKOJENi POTREB
CLOVEKA S DEMENCi

,PTilis se nelisi predstavy, prani a tuzby kazdého z nds. Co je ale velmi odlisné, jsou moznosti, jak je naplnit.”

-- Martina Vengldrovd, psychoterapeutka

Potieby lidi

* Identita - byt respektovdn jako * Identita - byt respektovdan jako
jedineény ¢lovék, mit pocit vlastni jedineény ¢lovék, mit pocit vlastni
hodnoty, moznost si vybrat, citit ocenéni hodnoty, moznost si vybrat, citit ocenéni

* Vazba - citit se pfijimany, milovany a v * Vazba - citit se pfijimany, milovany a v
bezpedi, necitit bolest, vyznat se v bezpedi, necitit bolest, vyznat se v
situaci, ve které se nachdzim situaci, ve které se nachdzim

* Zapojeni - byt souédsti svéta, nebyt * Zapojeni - byt souédsti svéta, nebyt
vylouceny, byt uziteény vylouceny, byt uziteény

* Smysl - smyslupIné vyuzivat svij éas * Smysl - smysluplné vyuzZivat svij éas

-- inspirovéno grafem -- Tom Kitwood,

Maslowova pyramida potreb Manudl Namaste Care, CALS




PRIKLAD — POTREBA IDENTITY DRIiVE A DNES

Pani Véra pracovala cely Zivot v obchodé. Svoji praci méla
rada, byla ochotnd, vychdzela lidem vstfic, slovo ,,dékuji*
slySela mnohokrdt za den. Kratce po odchodu do dichodu se u
ni za¢ala zapominat recepty, ztratila se po cesté do obchodu.
Pét let po diagnostikovdni Alzheimerovy nemoci Zije pani v
domové pro seniory, je o ni postardno, rodina ji navstévuije,
pani je nevysvétlitelné ndladovd, zhruba t¥i roky uz neni za co

ji podékovat...

Diky pristupu Namaste Care md pecujici prilezitost si
uvédomit, Ze ddvd hluboky smysl snazit se hledat
zpUsoby, jak potfeby lidi s demenci sytit, i kdyzZ se

zdd, Ze nds nevnimaji...



NEVYSVETLITELNE ZMENY NALAD — PROJEV NEMOCI
NEBO (NE)USPOKOJENiI POTREB?

Vyzkumy z Velké Britdnie naznaduji, Zze
pravidelnd setkdani klientd dle principu
Namaste Care snizuji nékteré nezddoucimi
projevy chovani (podrézdénost, frustrace,

nervozita, neklid, agrese).




CO ZNAMENA NAMASTE CARE V ZARIZENI

SMYSLUPLNE TRAVENi CASU
PRO LIDI S DEMENCI

NASTROJ PODPORY A PECE
O ZAMESTNANCE

ZAKLAD ATMOSFERY
V ZARIZENI



NAMASTE CARE:
TO JE SMYSLUPLNE TRAVENI CASU PRO LIDI S DEMENCI

€O TO MUZE PRINEST

* Specidlné vymezeny prijemny ,,prostor, ktery objim&“ * Prilezitost pro napojeni na pfirozeny rytmus klientd
* Pravidelné setkdvani skupinky klientd s jednim peéovatelem * Neruseny specidlni éas, ktery mize vést k zlepseni
* Zpomaleni, viné, tlumené svétlo, omyvani rukou, masdze... psychické pohody klienta, posileni vztahu pecujiciho

a klienta a naslednému lepsimu pfijimani bézné péce
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NAMASTE CARE:
TO JE NASTROJ PODPORY A PECE 0 ZAMESTNANCE

(e

* Principy Namaste Care jako standard péce v zafizeni -
rychlost a pedlivost jsou dilezité, laskavost a prizpUsobeni se
rytmu klientd jsou ddlezZité{si

* Zapojeni pecovateld do hleddni prileZitosti k vyuZiti Namaste
Care pfi kazdodenni bézné péci o klienty

* Namaste Care jako jedno z kritérii pro vybér peéovateld

a souédst Uvodniho zaskoleni

€O VAM TO MUZE PRINEST

* Rozsifeny prostor pro navdazdni dovéry a vztahu mezi
klientem a peéujicim
* Posileni pozitivni zpétné vazby pedujicim

* VEftsi spokojenost zaméstnancy, snizeni fluktuace
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NAMASTE CARE JAKO IMPULS KE ZMENE

»okupinovd aktivita, kterd probihd ve specidlni klidné a domdcky puisobici mistnosti snizuje neklid
klient0, zlepsuje chut k jidlu, zpUsobuje vétsi zapojeni a zlepseni komunikace. Laskavy dotyk ve formé
masdze nohou a rukou pfinesl snizeni bolesti, zlepSeni komunikace a vétsi zapojeni. Vétsi vystaveni
dotyku mélo za ndsledek méné odmitdni péce. Namaste Care zlepsilo vzdjemnou interakci mezi klienty,
persondlem a rodinnymi pfislusniky (pfijemnéjsi navstévy) a zvysil uspokojeni persondlu z prace.

Persondl soucasné zminoval, Ze provddéni péce je pro né méné ndrocné."



NAMASTE CARE:

TO JE SOUCAST KULTURY ZARIZENI - OD REDITELE PO KUCHYN

i

Namaste Care jako zastfesSeni odbornych terapii (principy
Namaste Care jsou uplatiiovdny pfiméfené p¥i viech terapiich
a volnoéasovych aktivitdch)

Zapojeni nepedujiciho persondlu — respekt potifebdm druhého,
oteviend komunikace, laskavost jako Zité hodnoty zafizeni bez
ohledu na pracovni zafazeni

Dalsi vzdéldvéni zaméstnancd podporujici atmosféru zafizeni

na principech Namaste Care

€O VAM TO MUZE PRINEST

Zarizeni, do kterého byste chtéli svéfit své nejbliZsi
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1 CHCETE U VAS
' S NAMASTE CARE ZACiT?

Mdate otdzky? Spoustu otdzek?

Piste na:

Namasté Care

ameéstnanostumeReg. ¢.: CZ.03.3.X/0.0


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
mailto:simona@mila.je?subject=Chci%20za%C4%8D%C3%ADt%20s%20Namaste%20Care%20v%20na%C5%A1em%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD
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