


INSPIRACE NAMASTE CARE PRO DOMACi PECI

Tato brozurka navazuje na Ovodni prezentaci o Namaste Care pro pedujici

v domdcim prostiedi, kterd je volné dostupnd na www.namastecare.cz

Joyce Simard vytvofila Namaste Care jako mozZnost aktivizace seniord v pokroéilé
fé&zi demence v pobytovych zafizenich. Prof. Volicer provedl studie, které dokazuji,
Ze Namaste Care miZe pozitivné ovlivnit spokojenost a projevy chovdéni seniord
v pokroéilé fazi demence. Principy Namaste Care — zpomaleni, prostiedi, které
objimd, a pozornost a laskavy dotyk — resp. jejich G&inky, je moZné vyuZit

i v domdacim prostiedi.
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Z CEHO VYCHAZIME A JAK MUZE BYT NAMASTE CARE UZITECNE

Ze studii prof. Volicera vyplyvd, Ze celd fada nepFijemnych situaci, znepokojivych
projevd chovéni & problematickych stavi lidi s (pokrodilou) demenci mize byt
zmirnéna, pokud jsou uspokojeny potfeby téchto lidi. Z vlastni zkuSenosti vSichni vime,
Ze i chovdni docela zdravého é&lovéka mizZe neuspokojend potieba ovlivnit. Jako
jednoduchy pfiklad miZeme pouzit pocit hladu. Pfedstavte si, jak ovliviivje okamzitou
moznost soustfedé&ni, psychickou a fyzickou pohodu. SamozFejmé zdleZi na kaZzdém
jednotlivci, ale obyéejny hlad se mizZe projevit neklidem, nesoustfedénim, nervozitou,
podrézdénosti az agresivitou. Docela zdravy élovék mda vétSinou moznost situaci sédm
resit. V nasem jednoduchém prikladu se prosté naiji, jakmile je to mozné. U éElovéka
s demenci jsou moznosti uspokojeni potfeby vlastnimi silami s poklesem kognitivnich
funkci a fyzickych sil &éim ddl vice omezené. Potiz miZe byt s uvédoménim si potfeby,

vysvétlenim své potieby pedujicim, s jejim naplnénim atp.

Potfeby lidi s (pokroéilou) demenci tak, jok je definuje Tom Kitwood, se pfFili§ nelisi
od potieb zdravého ¢élovéka:
» POTREBA IDENTITY — jsem respektovany, mdm svou hodnotu, rozhoduji
o sobé&, mdm moznost volby,
» POTREBA VAZBY — citim se byt pfijimany, milovany, v bezpe&, vim, kam
patfim,
* POTREBA ZAPOJENI — citim se byt sou&dsti svéta, jsem uZite&ny, neni jedno,
jestli tu jsem nebo ne,

*  MYSL — smysluplné napliuji svij €as, napliuji své smysly.



Zésadné se viak lisi moznosti, kterymi moze ¢lovék s (pokrodilou) demenci své potieby
uspokoijit. Zatimco napft. zrak a sluch mohou sldbnout, schopnost vniméni nervozity
a spéchu v bezprostiednim okoli, nebo naopak laskavého dotyku, pretrvd a casto
i pro nedostatek jinych podnétd roste. Pilife Namaste Care — zpomaleni, prostiedi,
které objima, a pozornost a laskavy dotyk — vychdzi z moZnosti, které jsou nédm

lidem k dispozici do konce Zivota.

Jsme si védomi, Ze casto nedokdZeme vypdtrat neuspokojené potreby, které stoji za
zlosti, neklidem, smutkem, pldéem ¢&i jinymi projevy nepohody. Studie prof. Volicera
ale naznaduji, Ze uspokojeni alespon potieb, kterych jsme si védomi, zpUsobem, ktery
popisujeme ddle v tabulce, mize pohodu ¢lovéka, o kterého pecdujete, zvysit. A to je
to, o co ndm jde. ProtoZze pokud bude ve vétsi pohodé vds blizky, bude péce o néj
snazsi a radostnéjsi a ve vétsi pohodé budete i vy. Je tu jesté jedna nutnd podminka,
nesmite zapominat na sebe a svoje poffeby. | tomu se v této broZurce budeme

vénovat.

NAMASTE CARE VAM DOPORUCUJEME KE ZVAZENI, PROTOZE MUZE:

* pfinést novy zpUsob komunikace — smysly jsou asto nejspolehlivéjsi kandl,
kterym lze navdzat s blizkym s demenci kontakt, jejich syceni mize vaseho
blizkého zklidnit i rozveselit,

* vytvofit novou Uroven vztahu — dfive jste spolu mluvili, ted’ miZete navdzat
vlastné novy vztah, vztah na jiné Grovni prostfednictvim smysld,

* vytvofit prostor pro budovéni vztahu — z hezkych chvilek spoleéného

spocinuti tfeba pfi masdzi rukou roste vztah, o ktery se mizete opfit.



LASKAVOST K SOBE

Potieby, které md& vaés blizky, mate také. Stdvd se, Ze pedujici v kolotodi péce
a dalSich povinnosti na svoje potieby zapomind. To, co zpusobuji neuspokojené
potieby tomu, o koho pedujete, zpUsobuiji i vém. | u vds miZe neuspokojend potieba
vyvolat zlost, neklid, smutek nebo jiné projevy nepohody. A je to Uplné pfirozené. Pro
vds i pro vaseho blizkého je moc dilezité, abyste na sebe a své potieby
nezapominali, protoZze spokojeny pedujici je zdklad laskavé a dlouvhodobé péce.

Jaké mohou byt projevy laskavosti viéi védm? Co védm moize ulevit? Nabizime par tip0.

Diagnéza

Velkou UOlevou mizZe byt, kdyZ mdte dostatek informaci o Alzheimerové nemoci.
Nékteré specifické projevy nemoci mohou totiZ pUsobit jako zdmérné chovdni, néco,
co vas blizky déld naschvdl. Fakt, Ze se jednd o projev nemoci, miZe pomoci
s prijetim reality. Napfiklad existuje relativné Siroké povédomi o tom, Ze
Alzheimerova nemoc se projevuje ztratou paméti. Clovék, ktery nemd s nemoci
zku$enost, si snadno predstavi, Ze si nékdo zapomene, kam néco zalozZil, obtiznéji vz,
Ze nemocny Elovék zapomene, jak si uvafit éaj. Zasadni roli hraji nejen populérné

nauéné predndsky a kurzy pro peéujici, skvélym zdrojem informaci mohou byt



i literarné nebo filmové zpracované pfibéhy konkrétnich lidi (na konci broZury
uvddime seznam). Kurzy pro pedujici védm mohou poskytnout velmi uZiteéné tipy, jak

pédi co nejlépe zvlddnout.

Pomoci mize:

https:/ /www.kurzypece.cz/terminy /alzheimerova-nemoc

http:/ /www.alzheimer.cz/vzdelavani-cals /kurz-pro-rodinne-pecuijici

“Pqpiry“

K osobnimu klidu pecujicho mize prispét, kdyz se nemusi potykat s nedostatkem
finanénich prostredkd. Zjistéte, zda vyuZivate vsechny dostupné mozZnosti finanéni
podpory (miUZe se jednat o pfispévky prFimo souvisejici s péci o blizkého, jako je
prispévek na pédi, nebo s vasi celkovou situaci, napt. prispévek na bydleni). Dalsi
oblasti, jejiz vyfeSeni mizZe ulevit stresu, je prdvni zpUsobilost. S postupujici demenci
mUze byt obtizné ziskat souhlas vaseho blizkého napf. s vyfizovénim véci na oradé,
prevzetim UFednich dokumentd, provedenim Iékafskych zakrokd apod. Resenim moze
byt smlouva o ndpomoci nebo smlouva o zastoupeni ¢lenem domdcnosti, pripadné
notdrsky zdpis o tom, jak se maji osobni zdleZitosti spravovat, nebo kdo by mél byt

jeho opatrovnikem, az to bude potfeba. Vsechny tyto Gkony mizZe provést vas blizky
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v dobé, kdy je jesté v pordadku, zdroven si ale je védom postupujici nemoci. Dalsi,
a o néco slozitéjsi, moznosti je omezeni svéprdvnosti, o kterém rozhoduje na zdkladé

ndvrhu pribuzného soud.

Pomoci muze:
Poradna Peduj doma:

https:/ /www.pecujdoma.cz/poradna/poradna-socialne-pravni

Obéanské poradny poskytuji pravni poradenstvi zdarma, osobné i mailem:

https:/ /www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

Zjistit, na co mate ndrok:

https:/ /socialnisystem.pirati.cz/davky /na-co-mam-narok

Prévni kancelare

Spoluprace

Pecujici mivaji sklon pédi zvlddnout sami. Ddvodd mize byt celd fada a vSechny maiji
svou vdahu. Ze zkuSenosti pedujicich vém viele doporuéujeme zadit si o pomoc fikat
jesté predtim, nez mdte pocit, zZe ji opravdu potiebujete. Pomoc mizZe prinést Ulevu
fyzickou i psychickou. AZ budete citit, Ze pomoc uZ opravdu potiebujete, mize byt
jedté obtizn&{3i si o ni Fict/ji shanét a zaijistit. Je vyhodné mit v takové chvili z&chytny
pomocny systém jiZ zmapovany a funkéni. Navic, kdyZ se nauéite Fikat si o pomoc

véas, vystadite |épe se silami a budete moci déle a ve zdravi o svého blizkého
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pecovat. Zamyslete se, kdo a jak védm miZe pomoci. Vasi nejblizsi? Pribuzni2 Terénni
sluZba? Respitni péce? Jind podpirnd sluzba? Dobrovolnik? Brigddnik? Pomoc
s Uklidem? S péci a hygienou? S vychdzkou? S vyfizovénim? S varenim? Treba jen
hodinu za tyden, tfeba jen tim, Ze zajde na ndkup anebo pobude s vasim blizkym,

zatimco pomalu a v klidu dojdete na ndkup vy.

Vy a osobni ¢as

Casto se stavd, ze pecujici pro samou péci o nemocného zapomingiji na sebe a na
svoje vlastni potieby. A pfitom v péci opravdu zdlezi na tom, jak se citite vy. Vénujte
pozornost tomu, co a jak jite, dopFejte si pohyb a odpotinek. Cim spokojendjii
budete, tim snazsi pro vds bude starat se o vaseho blizkého. Udélejte si cas pro sebe,
délejte chvili, co vas bavi a tési, nebo jen bud'te chvili sami s védomim, Ze je o vaseho
blizkého postardno. Co by vém udé&lalo radost? Jit sama/sém na prochdzku? Sedét
v kiesle, dvé hodiny plést a o nikoho se nestarat? Nebo jen pdr hodin klidné lezet
a tfeba spat? Jit cvicit nebo na masdz2 Cokoliv, u éeho vds napadne néco jako ,jé, to
by bylo fajn“, mize byt dobrou motivaci pro hleddni spoluprdce a pomoci, protoze
budete v&d&t, &emu chcete vénovat &as, ktery ziskate. Cas pro vés neni sobectvi, je to
ohleduplnost. Cim spokojendjii a odpo&atdjsi budete, tim lépe a déle mozete

pecovat. TakzZe to déldate pro vas obal



Stres

Péce o nemocného s Alzheimerovou nemoci je ndroénd. Situace nemocného se méni,
méni se jeho potreby, ndroky na pecdujiciho se stdle zvysuji. Pokud pecujete o vaseho
blizkého, mizZe byt vase z&téz jesté vétsi. Stres mizete z poldtku citit, pozdéji mize
zpUsobit fyzické problémy (problémy se zaZivénim, spdnkem, vysoky tlak, rozmazané
vidéni) a zmény ndlady a chovéni (podrdzdénost, potize se soustfedénim,
prejidani/ztréta chuti k jidlu). Ulevte si, jok je to jen moZné, a dopfeijte si &as na
odpotinek a &innosti, které vam udélaji radost. Ulevu moZe pfinést i konzultace

s odbornikem.

Zastavte se a pujde se vam lip

Celd fada postupt a nasich reakci je automatickd. Nezastavim se u dvefi, kdyz
odchdzim z domova, a nezamyslim se nad tim, jestli spiS zamknu nebo nechdm dvere
dokordn. Vybéhnu ze dvefi, automaticky zamknu a obdas, kdyz uz jsem néjakou chvili
na cesté, mé napadne, jestli jsem zamkla. Zndte to? Podobné automaticky é&asto
i reagujeme. Automaticky reaguiji, kdyZz na mé nékdo zvysi hlas, kdyZ mi nevénuje
pozornost, kdyz pomalu chdpe, kdyz déld néco, u ceho jsem jej pozddala, aby to
nedélal. Tenhle zpUsob fungovdni naseho mozku je vétSinou velmi uziteény, nékdy
ndm ale nepomdhd, tfeba pri pédi o blizkého s demenci. Pokud si vSimnete, Ze vds

néjaké reakce vaseho blizkého mrzi, trdpi, rozdiluji, zkuste se na okamzik zastavit



(klidné i zpétné) a uvédomit si, Ze pecujete o blizkého s demenci, a zkuste si to nebrat
osobné. Za chovdanim vaseho blizkého stoji éasto frustrace a nemoc. Tohle uvédoméni

muUze také prinést Ulevu.

Neberte si to osobné

Uz jste to slySeli stokrdt, ale jak si nebrat osobné, kdyz po vds nékdo hdzi vécmi, kFici
na vés a schovdvd si jidlo za televizi? ProtoZe se vds to netykd! Zkuste si to
predstavit velice zjednodusené. Jakékoliv nepfijemné chovdni nebo sdéleni vaseho
blizkého je bud’ obrazem toho, jak vidi situaci a svét, nebo reakci na neuspokojené
potfeby nebo projevem demence nebo kombinaci toho vseho. V kazdém pripadé se

to tykd jeho a jeho nemoci.

Vase péle je pro nemocného velmi dileZitd. To, Ze to neumi/nemdze dét najevo, na
tom nic neméni. Na nemoc neni Iék a jeji vyvoj a pribéh nelze v tuto chvili pfilis
ovlivnit. Je jasné, Ze to na vds nékdy padne, to je pochopitelné. Zkuste se co

nejcastéji zaméfit na prijemné chvile.

Pfiklad od pecujicich:
»KdyZ [sem strejdovi pomdhala s oblékdnim v lékare a jeho se oblékdni presto
nedarilo, zacal na mé kricet, Ze jsem UpIné neschopnd. Drive by moje reakce byla

nejprve krik, at’ na mé nekrici, a pozdéji asi plac nad tim, Ze si nevdZi moji péce.
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Ted'’ jsem si uvédomila, Ze je nejspis nastvany sdm na sebe, Ze se on, byvaly kapitdn,
neumi bez pomoci obléct. Rekla jsem néco ve smyslu ,jsem ti ten svetr asi néjak

Spatné podala“ a krik vz nepokracoval.”

Kazdy élovék je néjaky

Kazdy &lovék je n&jaky a starého psa novym kouskim nenauiis. Ulevu moze pfinést
i to, Ze svého blizkého zndte a respektujete ho takového, jaky je. Vék sdm o sobé
nezajisti, ze Elovék ,,zmoudii“, bude si védom své situace, bude velkorysy, bude se
tésit z kazdého dne, uzZivat si drobné radosti a bude vdécény za pomoc, které se mu
od okoli dostavd. Mize se stat, ze s pribyvajicim vékem nékteré typické projevy
chovani ¢lovéka vymizi, nékdy se naopak jesté zvyrazni. Zjednodusené feceno, pokud
nékdo potieboval cely Zivot mit ,vSechno na povel“, ve stdfi se mize tato jeho
potfeba projevovat jesté urputnéji. Jak ¢clovéku ubyvd sil, miZze nahlédnout situaci
a své chovdni ndsledné zménit, nebo to u néj mize vyvolat zlost, kterd se projevi
agresi nebo prejde do deprese. Pokud ¢lovék navic onemocni demenci, je to jesté
horsi. K frustraci z neuspokojené potfeby (éasto nevédomé) se pripoji nemoc a dalsi
omezeni schopnosti. Z nepochopitelné zloby a agrese se stdvd pochopitelnd, kterd
s vami jako pecujicim nemd nic spolecného, i kdyz je v konkrétni chvili nekonecné

sloZité si to uvédomit.
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Uznéavat osobni realitu

Realita élovéka s demenci je ovlivnéna nemoci. Mize se stdt, ze ¢lovék s demenci vidi,
co neexistuje, anebo, co zkrdtka vidét neni, a pecujici md sklon uklidriovat jej tim, Ze
se mu snazi vysvétlit, Ze to, co vidél, nevidél, Ze zkrdatka to, co vidi, neexistuje. Takové
vjisténi vSak paradoxné vede k vétsi nejistoté a nervozité. On to prece vidéll Takze
kdyz mu zacnete tvrdit, Ze to tak neni, mizZe to pro néj napriklad znamenat, Ze mu
nevérite, nebo Ze tomu, co fikd, nevénujete dostateénou pozornost, nebo zZe jste se

spikli s témi, ktefi se snazi mu ublizit. V kazdém pripadé ho to zneklidni.

Priklad od peduijicich:
»KdyZz mi babicka tvrdila, Ze za stromem na zahradé se schovdvda Bolek Polivka,
nerozmlouvala jsem i to. Rekla jsem prosté néco ve smyslu, Ze to je hrozny a tedy

radsi zatahnu zavés a byl klid.

Muzete citit cokoliv

V souvislosti s péci o blizkého clovéka s demenci se mohou objevit vSechny mozné
emoce. Dovolte si je mit! VSichni pedujici zazivaiji smésici emoci, na nékteré z nich
nejsou vibec hrdi, nékteré je matou, nékteré az dési. Je to prirozené! Nezlobte se za
to na sebe, neobvifujte se, zkuste to brét joko fakt. Jste v zd&téZové situaci. Je
prirozené, Ze vam obcas dojde trpélivost. Véfime, Ze v kazdém okamziku déldate, co

muUzete. A vic prosté délat nemizete a to je v porddku.
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Zkuste hledat pfi€iny vlastni nespokojenosti a nepohodli. A zkuste zadit tim, Ze si
udélate cas pro sebe, odpodinete si. Tim se prirozené navysi kapacita, diky které
moZete na néco prijit. Nékdy sahaiji pficiny vasich pocitd hodné hluboko. Obrovskou
roli hraje historie vztahu s tim, o koho pecujete. Momentdlni rozladéni, odpor atp. jsou
pochopitelné, obzvldst kdyz vztah i pfed nemoci nebyl optimdlni. Je dilezité vnimat
svoje hranice a respektovat je. Hranice mezi sebepoprenim a tim, Ze se prece snazim
délat pro nemocného to nejlepsi, mize byt velmi tenkd. Je velice uzitecné vyuzit pri
hleddni odpovédi odbornou psychologickou pomoc. To neni Zddnd ostuda. Jsme
zvykli néjak fungovat a je obtizné podivat se na sebe a svou situaci najednou Uplné
novyma ocima. Psychologickd pomoc je na misté i v pfipadé, Ze si uvédomuijete,

v éem je problém a z éeho obtize prameni, ale zkrétka nevite co s tim. Oporou mize

pro pedujiciho byt i svépomocnd skupina lidi v podobné situaci.

Pomoci mize:

https:/ /www.kurzypece.cz

https:/ /www.klarapomaha.cz/index.php2adr=15

https:/ /www.spiralis-o0s.cz/2-uncategorised /250-pecovat-a-zit
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Tuto broZurku budeme v rdmci projektu Namaste Care podpofeném Ministerstvem
prdce a socidlnich véci obohacovat postupné o vase zkusenosti, tipy, pocity a dojmy
jako pedujicich tak, aby co nejlépe slouzZila jako zdsobdrna inspirace pro dalsi
pedujici o blizké s (pokroéilou) demenci. V tabulce zmiriujeme blizkého pouze
v muzském rodé. Je to pouze proto, aby byl text jednoduchy a ditelny. Tipy mohou
byt pouzitelné pro vSechny a vychdzi z potfeb vaseho blizkého, které popisujeme
vyse. Kazdy z tip0 syti jednu nebo vice ze zminénych potieb é&lovéka s (pokrodilou)

demenci.

Samoziejmé, Ze nezndme vds, vaseho blizkého ani vasi konkrétni situaci. Nésledujici

prehled berte, prosim, jako inspiraci. Nékteré tipy se vam mohou libit, nékteré vam

prijdou uzitecné a nékteré vam budou k nicemu. To je v pordadku.
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PREHLED TIPU AKTIVIT

Tuto brozurku budeme v rdmci projektu Namaste Care podpofeném Ministerstvem
préce a socidlnich véci obohacovat postupné o vase zkusenosti, tipy, pocity a dojmy
jako peéujicich tak, aby co nejlépe slovZila jako zdsobdrna inspirace pro dalsi
pedujici o blizké s (pokrocilou) demenci. V tabulce zmifujeme blizkého pouze
v muzském rodé. Je to pouze proto, aby byl text jednoduchy a ¢itelny. Tipy mohou
byt pouZitelné pro vSechny a vychdzi z potfeb vaseho blizkého, které popisujeme
vyse. Kazdy z tip0 syti jednu nebo vice ze zminénych potfeb élovéka s (pokroéilou)

demenci.

Samoziejmé, Ze nezndme vds, vaseho blizkého ani vasi konkrétni situaci. Nésleduijici
prehled berte, prosim, jako inspiraci. Nékteré tipy se vém mohou libit, nékteré vam

prijdou uzZiteéné a nékteré vam budou k ni¢emu. To je v pordadku.

Podle zdkladnich principd Namaste Care je délime do 3 kategorii:
« ZPOMALEN| IS STR. 16
*  PROSTREDI, KTERE OBJIMA STR. 17-20
* LASKAVY DOTYK STR. 21-23
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ZPOMALENi

€O DELAM PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI
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PROSTREDI, KTERE OBJIMA

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Vyzdoba, viné,
hudba a svétlo

Krdsné, voriavé
prostiedi syti
potiebu smyslu,
ktery moze
Elovéku s demenci
chybét. Pro ziskdni
smyslu zkusime
vyuzit fungujici
smysly. MizZete
tak udélat radost
vasemu blizkému i
vém ¥

Tip:

Vyzdoba — Kde to mél vés blizky rdd? Kam
jezdil na dovolenou? Zkuste pouZit k vyzdobé
fotografie /obrazky pfirodnich motivi, které
mu mohou byt blizké, nebo fotografie, které
mohou pfipomenout néco nebo nékoho ze
Zivota, kvétiny, ovoce...

Tip:

Svétlo — Starsim lidem vyhovuje zpravidla
neptimé, tlumené osvétleni. Zkuste z reakci
vypozorovat, jak to mé vés blizky.

Tip:

Viné — Pf¥i Namaste Care se vyuzivd nejastéji
levandulové viné ve formé éterického oleje,
ale mizZe to byt jakdkoliv jednoduchd viné,
kterd je prijemnd vém i vasemu blizkému.
Zkuste néjakou vini pouzit napfriklad pfi
masdzi nebo Eesdni (viz ddle). Budete tak
svoje sytit smysly i smysly vaseho blizkého.

Tip:

Hudba — Poslouchal vés blizky réd néjakou
hudbu? Jestli si nejste jisti, tipnéte si a
vyzkouseijte reakci. Anebo zkuste tfeba néjaké
zvuky pfirody (lesa, Suméni more, bublani
potoka).

Tip:
Vse vzdy vybirejte také s ohledem na sebe.
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PROSTREDI, KTERE OBJIMA

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

S vémi béhem
dne

Osobni véci a
drobnosti
kolem

Jednou z potieb
je nékam patfit,
byt uzitecny.
Zkuste vaseho
blizkého béhem
dne néjak zapojit
do déni.

Osobni véci
potvrzuji
jedineénost, kromé
identity mohou
pozitivné puUsobit i
na potiebu vazby
(¢lovék se lépe
vyznd v situaci).
Navic je Ize vyuzZit
pro ovlivnéni
celkového
zdravotniho stavu
(zdbavné pitko
mizZe podpofit
pitny rezim).

Tip:

Pozorovdnim mizete zjistit, Ze vas blizky je
klidnéjsi, kdyZ ma vyhled (nap¥. z okna nebo
na néjaky obrdzek viz vyse) nebo je naopak
klidnéjsi, kdyz kolem sebe vidi lidi.

Tip:

Mohl by byt vés blizky s vami béhem pfipravy
jidla, uklidu?2 Mohl by se néjakym zpisobem
zapojit? Zkuste se zamyslet nad néjakym
Ukonem, ktery vdas blizky zvlddne, o ktery jej
muUzete poprosit, a za jeho provedeni
podékovat.

Tip:

Zapojeni do éinnosti nejen syti potfeby vaseho
blizkého, ale také jej unavi. To mize vést ke
zklidnéni a zlepseni spdnku.

Tip:

Zkuste vyuzit véci z minulosti vaseho blizkého -
néco, co mél vas blizky rad (rdda nosila Saty,
kordle, nosil klobouk, hodinky ...), parfém,
rténka, toaletni vodu/vodu po holeni ... Na
pocit identity a tim i vétsi klid mdzZe mit
pozitivni vliv zddnlivd malickost (napf. jestli je
muz oholeny a md hodinky nebo zda mé Zena
podprsenku a nalakované nehty na nohou).
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PROSTREDI, KTERE OBJIMA

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Véci z venku

PlySova
zviratka,
panenky

Barevné podzimni
listi, plody/ovoce,
kastany, snéhovad
koule, prvni jarni
kyticky — mohou
vyvolat
vzpominky, sytit
potiebu smyslu a
zapojeni.

Zviratka a
panenky mohou
vracet vzpominky
na zivda zvirata
nebo déti z
minulosti. V
urditych pfipadech
mohou u klientd v
pokroéilém stadiu
demence sytit
potiebu identity,
vazby, zapojeni i
smyslu.

Tip:

Jak &asto se vés blizky dostane ven2 Vzduch a
prochdzky jsou skvélé. Prirodu ale mizete
prinést domd, i kdyZ zrovna venku nejste nebo
byt nemizete. MizZete mu ddt venku do ruky
néco, aby byl ,,v kontaktu pfirodou”. Nesbiral
rad kastany, Zaludy, kaminky?2 Miloval
kvétiny? Mél zahrddku? Dostane se ted' k
pUdé? Bylo by to moZné néjak zafidit? Jezdil
rad na lyzich? Na lyZe uz sice nemuize, ale snih
mu miZete prinést tfeba az do postele.

Tip:

Pokud je to mozné a maiji chut’, zapojte déti.
Vnoucata a pravnouéata mohou venku velmi
prirozené zahrnout vaseho blizkého dary
prirody anebo jej zapoijit do spoleéného
tvoreni.

Priklad:

Pdnovi, ktery vétSinou nemluvi, jsme posadili
na klin plySového pejska. Pdn jej zacal hladit
a po chvili se zeptal, zda si pecovatelka mysli,
Ze se to pejskovi libi.

Tip:

Vyzkouset reckei na plySové zvife /panenku
muUzete tak, Ze poprosite, aby vdm blizky
pejska/panenku podrzel a upFimné mu za to
hlidéni podékujete. Mezitim mizete pozorovat
reakci.
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PROSTREDI, KTERE OBJIMA

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Co my
nevidime

Legraéni
aktivity

Stava se, ze
Elovék vidi néco,
co nevidime.
Pokud se budeme
snazit jej
presvédcit, Ze to
vidét nemuze,
podlamujeme jeho
jistoty, jako by
»nemohl véfit svym
o&im“. Pro klid
nemocného je
mnohem lepsi
predstavu
nerozporovat a
postavit se na
jeho stranu.

Legraéni aktivity
syti potfebu
smyslu. Zasmat se
ie pro celkovou
pohodu zdsadni.
Navic mohou byt
aktivity i vitanym
cvicenim.

Priklad:

Kdyz maminka Fikd, Ze ji oknem pozoruje
Bolek Polivka, zaviu okno, zatdhnu roletu a
ujistim maminku, Ze ted’ uzZ ma Bolek po
legraci.

Tip:

Foukéni bublin z bublifuku miZe byt pro
Elovéka s demenci zdbavné a sespuleni Ust
procvicuje zdroven kruhové svaly v celém téle.
Foukdni do vétrniku zlepsuje plicni ventilaci,

a tim predchdazi komplikacim jako obstrukéni
choroba & zépal plic. Pozorovdni bublin pak
moze byt uklidriujici pro vds i pro ¢lovéka

s demenci.

Tip:

Pokud je to mozné, je pro tento typ aktivit
idedlni vyuzit pfitomnost a ndpady déti.
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LASKAVY DOTYK

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Pozdrav

Usmév a humor

Dodateénd
osobni hygiena

Zpusob, jakym
élovéka zdravim,
mize vyjadfit moj
respekt, vztah,
zdjem — syti
potifebu identity a
vazby

Napliuje potiebu
identity a vazby

Napliuje potiebu
identity a vazby
(nékdo mi vénuje
laskyplny dotyk,
éas a pozornost).

Tip:

Pozdrav déld den. A tenhle den je UpIné novy.
Pozdravte sebe a svého blizkého kazdy den
jako by vam tentokrdt mél odpovédét.

Tip:

Pochvadlit vzhled (Vypadds

krasné /vesele /odpolaté /mds krdsné
upravené vlasy...) a doprovodit to
dotykem/pohlazenim /objetim. Vy sami
nejlépe vite, co je u vas obvyklé. Kdyz budete
mit chut’, dovolte si experimentovat. Vzdy ale
myslete na sebe. Na to, co je vdm prijemné.

Tip:
Usmiveijte se, jak to jen jde a zkuste
pozorovat, co to s déld s vémi.

Tip:

Na humor nékdy neni éas ani prostor, ale je
dulezitou souédsti naseho Zivota. Uréité se vam
vybavi situace, kdy néjaky vtip nebo komickda
shoda okolnosti situaci odlehcily. Neni méné
ndroénd, ale najednou se ndm v ni tak néjak
lépe dychd.

Tip:

Nereaguije-li vds blizky dobfe na dotyk a ma
Casto seviené ruce v pést, zkuste ruce omyt
Zinkou nebo je oplachovat v pFipraveném
lavérku. Vlaznd voda mizZe sevieni rukou
uvolnit. A chvile omyvéni rukou mize byt
pFijemnd spoleénd chvile.
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LASKAVY DOTYK

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Natirdni
krémem, masdz

Cesani, masdze
hlavy

Odmitnuti

Napliuje potiebu
identity a vazby
(nékdo mi vénuje
laskyplny cas a
pozornost), navic
miZe pozitivné
ovlivnit kiecovité
sevreni rukou a
zlepsit stav
pokozky rukou.

Syti potiebu
identity a vazby
(nékdo mi vénuje
laskyplny éas a
pozornost).

Vhodnd prace s
odmitnutim syti
potifebu identity
(rozhoduje, moze
si vybrat, je
respektovdn, mda
kontrolu).

Tip:

Nereaguije-li Vas blizky dobfe na dotyk,
zkousejte to pomalu. Pokud pfi dotyku celou
rukou ucukne /jinak vyjadFi nesouhlas, zkuste
iej po chvili pohladit kratce jednim prstem.

| zde plati, myslete na sebe. Nejdéte ,,pres
sebe*.

Tip:

Pokud je to mozné, zapojte déti. Vnoucata

a pravnouéata mohou o babicku/dédu rada
spegovat®, Ceséni miZeme spoijit s lehkym
pohlazenim (jakoby uhlazenim vlast) zejména
u téch, ktefi jinak dotyk obtizné prijimaii.
Zdbavnd a zdroven prilemnd mize byt masaz
pokozky hlavy s vyuzitim jednoduchych
pomucek (pokud zaddate do vyhleddvade
»hastroj na masdz hlavy“, uréité najdete
néjakou dostupnou variantu).

Tip:

Odmitne-li blizky (slovné &i vymluvnym gestem)
dotyk &i jakoukoliv nabidku, respektujte to (syti
potifebu identity), a nabidku opakujte po chvili.
Napf. pokud odmitne piti, zeptdme znovu az
po uplynuti pdr minut.
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LASKAVY DOTYK

m PROC TO DELAM PRIKLADY Z PRAXE/DOPORUCENI

Nabizeni
ndpoju, ovoce
apod.

Prosba o
drobné
laskavosti

Mize podporit
celkovou
hydrataci a
poslouZit i pro
syceni potieby
identity.

Kazdy &lovék
potiebuje byt
vziteény a
respektovany.
Prosba o drobné
laskavosti
doprovdzend
srdeénym
podékovdnim a
pochvalou syti
potfebu identity i
smyslu.

Tip:

Kdyz chci, aby se blizky napil, neptdm se:
,»Chce$ napit?”, ale laskavé ddvdm vybrat:
»Dal by sis éaj nebo vodu?“. V pokroéilém
stadiu demence nabidka vybéru mize ¢lovéka
mast, pak zkuste jen nabidnout, respektovat
odmitnuti a po chvili to zkusit znovu. PFi
odmitnuti je dobré nechat sklenici/kelimek

s ndpojem pred blizkym ,,na oéich” — obéas
automaticky dopije, co md

pred sebou.

Tip:
Oblibeny hrnek nebo zdbavné pitko s
brékem/ozdobou mize pitny rezim podpofit.

Tip:

Pokud je obtiZné naijit pfirozené situace
(pomoc v kuchyni, p¥i Uklidu, na zahradé, siti,
vyrdbéni éehokoliv...), zkuste situace vytvofit
(napt. ,Rozsypaly se mi karty, mohl bys mi je,
prosim, slozit2“, ,,Mohla bys mi, prosim,
namotat klubicko?2“, ,,Mohla bys mi, prosim,
podrzet kvétiny2“, ,,Mohl bys, prosim, dat tyhle
kastany do téhle misky2“ a nésledné ,,Dékuijil®).
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UZITECNE ODKAZY

Stranky Ceské Alzheimerovské spolecnosti — priprava prostfedi na pééi o
¢lovéka s demenci, manudl Namaste Care pro pédi v zafizeni

Peéuj doma: hiips://www.pecujdoma.cz/ — informace oSetfovatelské, socidlné

pravni, psychologické, akce, kurzy, prirucky, videa

Zit doma: https://zitdoma.cz /poskytuji-sluzby/ — na podporu pecovatelskych

sluzeb, mapy pecovatelskych sluzeb

Meridiem: https://www.kurzypece.cz/terminy /alzheimerova-nemoc/ — kurzy se

zdkladnimi socidln& /pravné /zdravotnimi informacemi pro pedujici

PRIBEHY SKUTECNYCH LIDi V KNIHACH A FILMU

J. Bernlef, Vyhasindni mozku Martina Kleina (2010)
Tereza Bouckovd, Bhitdn, mé laska (2020)

Arno Geiger, Stary krdl ve vyhnanstvi (2013)

Lisa Genova, Jesté jsem to j& (2009)

Maggie La Tourelle, Dar jménem Alzheimer (2015)
Hilly Martinek, Med v hlavé, marmeldda v srdci (2020)
Michael Nehls, Alzheimer se dé 1é¢&it (2017)

Martina Rosenberg, Mami, kdy uz koneéné umies (2016)
Cornelia Stolze, Zapomen na Alzheimera (2014)
Richard Taylor, Zivot s Alzheimerem (2015)

FILM: PoFad jsem to j& / Still Alice (2014)
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